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MARATES VIERMES

: Arroz ; Garbanzos Judia
@ 3 s cubana primaveral de_:'.r.lnuh-:riu con refrito varde casera
Lomitos de rosada Loma e pfio Fileta cle: pnga Albardigas:
L=chuga Jangarria ki W et =ri salsa
= Lachuga ymaiz Wardurits
:,l" Fdarana “fogur facedonia de frutes Pera Platarz T
Tallarires napolitsra Borraja con refrito Ercalada variads ; Patstas guizadas ':{
: ESPECIAL %
SIS Filet= d= pollo Guisadao Filet= d= bacalss
BT, =n zalsa rubia de ternera e en saba verde
Actirmel Sandia Yogur Maranjs

[1 Purs’ Sopade cocido Alubin Blanca Arraz Judia verd=

{| d= warduras con maravilla =stilo pocha con tomate con refrito
Ezcalope Merz fuslo de= polls asado Fil=te ruso
Lechuga al hormo Lachuga y zanahoria con champifiones

Mzlan Yogur Pavia “fogur Fanzana ?
moyeaarl izt T 7 n s - s : 2l -.-._‘

DOMINACION ARABE ¥ LA COCINA JUDILA

s DOMINACKIN ARABE: EJ cultva s boes corsales sloanes b meyar importancia, y ol fam.
brer los barbechas ton legumbnes se conseguien imporiantss producoones de slimenc.
dibir Zacans, savilano dal sighe X1, an s §brg scbre agricuburs habl ds laimportancds de
sambrar kegumbires «n l2s tierras da barbecho ya que l2 banefican.

=L COCIMA LD o estar ragida por precuptos eligicess ss haconservedo 2 ko largo de
los Gempon Le prohibicdn da encander fisegs ol dia del safior hizo pensaran dgursaphitcs
cafentet coma o "Cholent” guise de came v habichuelse que dejaban el viernes por k2 tarde
hackndose & fuego knko v asi podan comerc el sabado todevi cefente: Entrs los judics
aspafickes stte plabe 52 famabs " Adafing” que consistia en un puchem con crne da cabrits,

I

E

i KA 2cuils, garbanzos, verdurs v hiarbas aromaticas. & ssmejareade puchen crisfisnn 54 come
5 : IKU F.rutaii' : paonia da res plabo La sope, bos garbaneos y werdures, vl came,

; Simplemente, irresistibles. * Log mants estan caftrados para rifos oe & - 12 afos.

[Ee debs taner @n CUSMtS QUG GH40 CO-reEpOnda @ Une torma del o




